Sogar Olympiasiegerin stand Rede und Antwort

Black Belt Kampfkunstakademie veranstaltete 4. internationales Budo-Meeting in der Wormser Pestalozzischule / Lernen, praventiv zu handeln

Zum vierten Mal veranstalte-
te die Black Belt Kampfkunst-
akademie dieses Budo-Ereignis
in der Pestalozzischule. Nicht
weniger als 139 Teilnehmer
folgten den Kampfkunstmeis-
tern bei ihren Ausfithrungen
und hatten die Moéglichkeit die
neuen Techniken auszuprobie-
ren und zu lernen.

Erstmals war auch die M6g-
lichkeit gegeben, sich mit
Olympiasiegerin Dagmar Kers-
ten (2. Dan Kong Soo Do) aus
Oldenburg iiber Akrobatik in
der Kampfkunst zu informie-
ren und tatkriftig mit zu trai-
nieren.

Ebenso aus der Kampfkunst-
Akrobatik-Szene war der Ham-
burger Hansi Kautz (4 Dan Ju-
Jitsu) angereist und zeigte, was
mit einem gut trainierten Kor-
per alles an Spriingen mog-
lich ist.

Der Vormittag stand un-
ter dem Motto , Akrobatik fiir
Kinder“ sowie dem Aufbau
von Selbstwertgefiihl durch

die Budopddagogin ngmar
Kersten. Im Selbstbehaup-
tungstraining hatten auch die
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Schiiler der Pestalozzischu-
le die Moglichkeit sich auszu-
probieren und so fanden sich

auch Kampfkunstunerfahrene
auf den Matten ein und lernten
schnell, wie man seine Stim-

me und Koérper so einsetzen
kann, dass man priventiv so
handelt, dass man sicher und

selbstbewusst durchs Leben
gehen kann. Der Nachmittag
war dann fiir die Jugendlichen
und hochgraduierten Schiiler
vorgesehen.

Hier iiberzeugte der Trager
des 7. Dan im Jiu-Jitsu, Her-
bert Bruns aus Aurich, sowie
der Hapkido-Spezialist Micha-
el Buhle aus Essen (4 Dan).
Die meisten Emotionen, ge-

_paart mit einer unglaublichen

Technikvielfalt, konnte dann
der Gast aus Portugal Helder
Nunes (6. Dan Kyoo Soku Seis-
hin Ryu Ju-Jitsu) demonstrie-
ren. Nunes verstand es, sei-
ne Teilnehmer zu begeistern
und zu ungeahnten Leistun-
gen zu bringen.

Alle verlieRen immer vol-
lig erschopft die Matte seiner
Einheiten. Gegen 18 Uhr er-
hielten alle ihre wohlverdien-
te Teilnehmer-Urkunde und
konnten in ihre Dojos unver-
letzt zuriickreisen.

Weitere Fotos und Infos auf
www.black-belt-worms.de.



